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رئيس فريق إنسان للتنمية البشرية 

مدرب محترف CCT‏ من المركز الكندى للتنمية البشرية 
معتمد 

ممارس معتمد فى البرمجة اللغوية العصبية ABNLP‏ 
من البورد الأمريكى 

ممارس معتمد فى البرمجة اللغوية العصبية من GTC‏ 
المنظمة العالمية 

ممارس TLT‏ من المؤسسة الامريكية للعلاج بخط الزمن 
ATLT‏ معتمد فى العلاج بخط الزمن 

حاصل على دبلوم البرمجة اللغوية العصبية GONLP‏ 
من مركز سو نايت إنجلترا 

حاصل على دبلوم البرمجة اللغوية العصبية من المركز 
CTCNLP.‏ الكندى للبرمجة اللغوية العصبية 

مدرب معتمد فى القراءة السريعة 

حاصل على دبلومة فى المهارات الإدارية من الموسسة 
الدولية للادارة و الإستشارات 

حاصل على دورات فى الجودة و أنظمتها 

ممثل الإتحاد التطويرى لمسارات الطاقة بالقاهرة 








LANAS) 


التخطيط سر 585 الناجحين. 
التخطيط يجعل وجودك فى الحياة محسوب لها 
ليس محسوب عليها 

التخطيط هو الطريق بين الواقع وطموحك. 








التخطیط يزيدك طمأنينة وسعادة Ga y‏ للمستقبل. 
التخطيط يجعلك تتفادى كثير من العقبات. 
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ee 


اح ee ee es‏ 
يتولد لديه خبرات يستغلها فيما 
بعد فى المواقف التى تواجهه 
Er‏ د el‏ سح 
التى تعطيه احساس ايجابى و 
ee‏ - فى انجازه 
و هناك بعضها سلبى يؤدى الى 
بالسلب . 

کت ی اسان Jeg‏ 
كحقيبة لادوات tools bag‏ 
التی بها الکثیر من الادوات الثی 
بواسطتها یمکن أن Jas‏ المشاکل 
أو تتعامل مع الحاضر 











٠‏ ان الانسان مع تقدمه فى العمر و 





























٠‏ أكتشف أهدافك وترتيبها حسب JS‏ جانب من 
جوانب الحياة:- 








علاقة الرسالة والرؤية بالشخص 


رسالة 9 449 = إنسان یعرف مساره ولديه أهداف واضحة 





رسالة دون رؤية = يعرف مساره › ليس لدیه خطة مكتوبة 











„Ar‏ سبب وجودك فى الحياة. 

«هى النتيجة النهائية التى تسعى لها طيلة 
«غير محددة بهدف. 

«اتجاه غير محدد بزمن. | 
«غاية وليست وسيلة. 
nie‏ وتستشعر. | | 









الشخص الذى یعیش بدون 
Alu‏ 




















«الشخص الذى يعيش بدون رسالة 
وهدف مثله مثل المركب التى 
بدون دفه. ينتهى بهم الحال 
محطمين على الصخور. 

»الشخص الذى يعيش بدون رسالة 
وهدف یعیش لتحقیق اهداف 
الآخرين. 

«الشخص الذى يعيش بدون رسالة 
وهدف لا يشعر بقيمة لحياته. 








لگل منا رساله وفى بعض PES‏ 





لکلا Lia‏ رساله ولكننا Y‏ نعرفها ولكن دائماً 

ما نسعى لها وندور حولها. 

۱ من یفعل أى شيء غاية السعادة.‎ Linde 
| من يفعل أى شيء غاية النجاح.‎ Linde 
| من يفعل أى شيء غاية إرضاء الله.‎ Linke 








٠‏ لكى تحدد رسالتك فى الحياة وتعيش بها 
حياة متزنة لابد أن تحددها طبقاً لأركان أو 
جوانب الحياة المتزنة:- 





نمودج تحدید Au‏ 











القانات الملكر )6 

















. أجمع غايتين أو ثلاث غايات من الغايات المتكررة. 


. يمكنك أن تأتى بجملة أو كلمة تعبر عن الغايات 
السابقة التى أخترتها. 

. صيغ رسالتك كفعل ( إسعاد ‏ إرضاء - تحقيق ....). 
. تأتى فى المضارع لا فى الماضى ولا المستقبل. 


. مختصرة تحفظ بسرعة. 
. شاملة لعدة معان يمكن شرحها. 











مادا بعد تحدید آلرساله 





۱ تضعها فى مکان ظاهر لتقرآها دائماً. 
۲ تعدیل رسالتك أو الاضافه لها إذا شعرت انها لا 


۳. النظر فى رسالة الناجحین والاقتباس منها والتعدیل 
فى رسالتك. 


a | Dee گر‎ 


تل ٠‏ و انتحص در الها 
In y Ne 9 Ww‏ چ 
تصرفات. لذا أبدء بت 
۰ 0 
FA‏ 
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نت 


PS. 4‏ 1 له a‏ سید 


و 







يد رسالتك 











٠‏ يجب عليك تحدد رؤيتك بان تكون نابعة من 
ما تحب 

٠‏ أن تضع رؤيتك على الخط الذى تحبه كي 
تتمتع بالطريق لرؤيتك 

٠‏ أن تضع دوماً الرؤية أمامك لتمضی فى 
أتجهها 

٠‏ تتفقد جيداً الطريق الى الرؤية وتسعى اليها. 














عدم وجود طموح 











E‏ خمس أحلام من أحلامك ؟ 


لماذا أريد تحفيق هذه الأحلام es‏ حياتي؟ 
۱ 















































متوسطة المدى 








e ass ee . yea من آهدافاک‎ AS ۰ ۱ “S| 


أكتب خمس أهداف من أهدافك حققتها؟ 





لماذا الناس Y‏ تحدد cell‏ 








الخوف علی العلاقات. 
الخوف من المجهول. 
الخوف من المعارضه. 








. الخوف على المکاسب. 


. الخوف من نقص الفدرات. 


E جم‎ E. 
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alto, CA 





"Roaring Retlectlons" Is 














لماذا من المهم إن يكون لديا 






١.التحكم‏ فى الذات. 
".الثقة فى النفس. 
بدت الذات. 














قصيرة المدى متوسطة المدى 











الخطه الاسدر Aas)‏ 





٠‏ حدد أقصى أهدافك فى كل ركن أو جانب من إركان 
الحياة المتزنة:- 








الخطه الاستراتجدة 





١.حدد‏ الأولويات فى كل جانب 
من الأهداف التى وضعتها. 

".أعطى كل منية درجة : 8 :6 
A‏ على حسب أولويتها. 


Y‏ أكتب الأمنيات التى حصلت 
على درجة A‏ وأترك باقى 
الأمنيات. 





DS UT ay) الخطه‎ 











مهام للمتابعة الأسبوعية 














فريق إنسان للتنمية البشرية 








Insan Team 0 





